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Le milieu ,ce n'est pas la campagne ,ni la ville.
Ce n'est pas la for&t ol 1l'on pique-nigue , ni 1'image d'une carte
postale.

Etudier un milieu,ce n'est pas transporter 1le

loisir ou 1l'école dahors;ce n'est pas prendre 1l'air.

C'est avant tout une disponibilité du corps et de
l'esprit ,une démarche de 1'individu ou du groupe,une découverte a la
fois intuitive et méthodique des choses qui nous entourent.

C'est prendre le risque de découvrir une comple -
-xité qui nous dépasse ,de se poser des questions sans en trouver les
réponse ,de rencontrer des mondes insoupgonnés.

C'est porter un regard neuf sur les 8tres et les
objets ,les paysages et les lois de la vie.,Avec , constamment, le be-
-soin d'une certaine vérité et le désir - dégu - de ne rien oublier .

Avec une méthode comme support et la compréhension pour but.

Reconnaitre une fleur était un exercice de mémoire

de connaissance livresque.Cette méme fleur,comprise et non plus recon-

-nue, peut devenir maillon d'une chaine plus vaste ,élément d'une orga-

-nisation dynamique ,3 la fois objet et sujet ,personnalisée et anony-
-me ,3 elle seule monde et acteur d'autres mondes.
Et nous ,spectateurs trop souvent indifférents ,

pourrions bien ressentir la méme appartenance.




DEFINITIONS

MILIEU:

1ilieu de vie: ensemble des conditions de vie s'exergant
dans un espace donné sur un ou plusieurs E&tres vivant§ donnési
La commune d'Antignac,eau saumitre,bouillon de CULTUTBeeoo s
Milieus paysage ou ensemble de paysages considére plus
globalement sous ses aspects géographiques,biclogirjues,économiques

et culturelss la montagne,le bhocage,le milieu anquaticue,la ville ,

la foré€t,....

ECOSYSTEME :

Espace caractérisé par des facteurs physico-chimiques
limitants qui déterminent de fagoh unique un habitat of des commu-
-nautés d'Btres vivants utilisent et transforment l'energie solaire
d'une manidre spécificue,indfpendante,dynamique et cyclicues un

étang ,une h8traie,une souche d'arbre.....

CHAMP D’ETUDE:

Sujet,espace ou phénamane se prétant & une méthode de

découverte scientifique: les reptiles,le ruissesu ,les S31S0NSess

METHODE:

Raisonnement logique permettant une recherche scientifi-

~que basée sur l'expérimentation.

TECHNIQUES:

Moyens d'étude qualitative et quantitative des é€léments

d'un milieu.




POURQUOI UNE METHODE

Dans un paysage,différentes unités s'imposent visuellement
par une homogénéité de forme,de couleur:lac,Falaise,village.
Un observateur éprouvant le désir d'aller plus loin dans

la découverte de chacune de ces unités opte pour une démarche.

T - L'unité paysagére définie uniquement par des critéres
visuels est reconnue comme Milieu.
Le but de cette démarche réside dans la recherche de renseignements
d'crdre scientifique appuyant l'affirmation.

EXEMPLE: Une zone humide Tecouverte de “phaignes

est baptisée tourhidre.lLs découverte de 1la Droséra conforte 1'idée
premiere,cette plante carnivore poussant exclusivement dans les
milieux tcurbeux+Il ne reste qu'a inventorier le milieu dont on étudie

quelques-uns des éléments ot des schémas d'organisation.

hffirmations de 1a persaonne Vérifications des personnes
connaissant le miliey ' découvrant le milieu

la tourbigre produit de la tourhe découverte de la tourbe

ls tourbe est un combustible la tourbe hrile

la tourbiére 3 Sphaignes est acide le pH est acide

BILAN: La démarche est unilatérale,car elle ne
dépend que de celui qui détient 1a connaissance.
Les moyens d'investigation nécessitent une connaissance préalable.
Les résultats ne peuvent &tre réinvestis dans une autre 2tude de milieu.
I1 n'y a pas d'acquisition d'une méthode de travail,mais seulement
de connaissances ponctuelles.,
Le champ d'investigation est restreint:il consiste en un inventaire

et des vérifications. '




2 - L'unité paysagére est considérée comme un champ
d'étude;le but de la découverte est la recherche individuelle ou
collective,au moyen d'une méthode d'approche progressive.Aucune
connaissance technique n'est acquise immédiatement.

EXEMPLE: La zone humide est caractérisée par la
présence d'une couverture de mousses de forme,de couleur et de
répartition particuliéres.De nombreuses plantes,rencontrées nulle part
ailleurs,les accompagnent.Sous cette couverture végétale,une
importante couche de mati®res organiques en voie de décomposition es:

constatée.L'étude de cette matidre organinue ameéne une série
3 ]

d'interrogations et d'hypothéses & veérifier.

Epaisseur de la couche [ émission
mesur N

L s . SULe d'hypotheéses

de matiére organique

Nature de la matiére recherche de débris
. - . . .o conclusion

crganique végétaux identifiables ' ;
rétentinon de l'eau 4
Propriétés de la acidite i
. . vitesse de décomposition conclusion {
matiere organique L :
_ composition i
combustion ;

Tout ce travail débouche sur une définition des ;
propriétés de la zone humide.ll rermet d’analyser les processus
dynamiques de formation et d'évolution du champ d'étude.Celui-ci
pourra 8tre interprété comme étant une tourbidre lersque la somme
d'informations sera suffisante.

BILAN: La démarche adoptée permet une approche f
pluridisciplinarité qu'individu cu groupe emploie & son rythme,selon
ses propres recherches.

Elle permet l'acquisition d'une méthode de travail,réinvestissable
dans une autre étude.

Les acquisitions scientifiques proviennent d'un vécu et débouchent
sur une sensibilisation aux problémes de l'environnement.

Cette recherche nécessite une organisation:formation de groupes
responsables du travail accompli.

L'analyse du milieu est dynamique et entraine la compréhension des

mécanismes le régissant.




METHODOLOGIE

La méthode s pour but la cicouvertr dy miti-,

LRSI N

sans autre a priori.

Elle s'articule autour de différentes phases:

une phase contact sur le milieu,une phase analyse-inventaire,suivie
——_~dct

d'expérimentations.

Ce cheminement conduit 3 des 1nterpr9tat10na,
puis & une réflexion sur q°

autres oyens de lecture des résultats.

Cette méthode ne doit pas &tre considérée comme

un cadre rigide,mais comme un fil conducteur laissant toute plsce
a8 l'originalité des groupes de travail et & leur créativité.

L'animateur devra tenir compte de ces données

our aider efficacement 2 la"maturation"de 15 démarche.
P

LA PROGRESSION DANS LA DEMARCHE 514 IERA SUR
L'EXEMPLE DE L'ETUDE D'UN RUISSEAU.CHAQUE PHASE SERA PRECISEE , A
TITRE INDICATIF,PAR QUELQUES ASFECTS DE SON ETUDE.

CONTACT

La phase contact avec 1le milieu d'étude,
catalyse les réactions des individus.
e Elle permet & chacun de se situer dans 1l'espace,de se
repérer(distance, topographie,orientation,danger ceos)

cesececeree... Lontact Physique (jeux,promenade)

e C'est aussi un moment privilégié ol les sens se mettent 3

1'écoute du milieu(ouie,odorat,vue,toucher)

¢reteccccscsss Contact Emotionnel (observations sSensations)
Ce contact avec le milieu provoque une premidgre
attitude,modulée par les expériences de chacun.
Cette phase sert d'amorce 3 la découverte;chaque
individu ou chaque groupe oriente sa recherche en fonction des

r#actions consécutives au contact.




ANALYSE - INVENTAIRE

C'est la phase la plus longue de la démarche.Elle a pour
but la recherche d'informations,permettant de délimiter et d'inven-
torierr l'espace.

Recherche guantitative et qualitative de données:

- géographiques - &économiques

- physico-chimiques - biclogiques ...
Les moyens d'investigation sont:

- observations directes(matiériel simple)

- techniques d'inventaire

-documentation(détermination)

- enquétes ...

Pour une bonne efficacité,l'animateur doit aider les
groupes & se fixer des objectifs et 34 choisir les moyens d'investiga-
tion appropriés.

Les éléments rassemblés au cours de cette phase donnent

une vision instantanée du milieu,sans tenir compte des variations

possibles dans le temps.

EXEMPLE

Théme d’Analyse Points étudiés Moyens
origine du ruisseau cartes topographique et géologique
Données longueur, dénivelé débit du cours d'eau climatologie
Géographiques zones traversées photographies aériennes
morphologie et paysage
Données température, pH, Oy dissous techniques et matériel appropriés
Physico-chimiques maliéres en suspension
vitesse
‘Données inventaire qualitatif et quantitatif ( florefaune) |documents de détermination
Biologiques mode de vie , comportement techniques d’invenfaire et de comptage
Données vtilisation de I'eau histoire locale , cadastre
Socio- économiques pollution enquéte ...




EXPERIMENTATION

C'est lc

rhase déductive de la méthode.A partir des infor-

mations recueillies sur le milieu,naissent un certain nombre d'in-

terrogations pour lesquelles une cu I'lusieurs réponses sercnt proposées,

les mieux

mieux adaptée dans le

unigquement le paramétre 3

nouvelle s

Chague hypothgse doit ensuite &tre vérifiée par les moyens

appropriéss
- soit
- soit

milieu.

- s0it en

vérifier.

en faisant appel & une plus large documentation

par une nouvelle observation plus pracise et

é€laborant une expérience rigoureuse ol varie

Toute hypothése fausse entraine automatiquement une

upposition

Cet eller-retour constant entre hypoth&ése et expérimen-

tation aboutit & une somme de résultats(positifs ou négatifs)devant

€tre regroupés.

L'animateur devra induires des ffistes de réflexion au

niveau de chaque groupe et favoriser la confrontation des différents

résultats.

EXEMPLE

Questions

Hypothéses

Moyens

La température est elle

constante € I'année?

lo température est constante 'tﬁ I’anne'e

nouvelles observations sur le terrain

. ’
Pourquoi varie t elle 2

réchauffement de | air

enquete (stationmeteo) _

comparaison entre

réchauffement de l'air et de I'equ

Influence de la température
sur la répartition des

animoux$

les animaux ont une température preferentielle

documentation. observations repetées de

points différents

Influence de la lumiére

sur les plantes aquatiques

les plantes ont besoin de la lumierq pour vivre

normalement

eav




INTERPRETATION

La synthése progressive des résultats obtenus au cours

des phases précédentes réveéle un systéme complexe de relations a

1'intérieur de l'espace etudié:adaptations ou sociabilité des especes,

influences des facteurs physico-chimiques sur

les &tres vivants,

dynamique des paysages ou des communautés,chaine alimentaire,etc...

Ce systeéme de relations est spécifique de l'espace con-

~sidéré :c'est la notion d'ECOSYSTEME (Voir Définitions)

L'ensemble des données permet de porter un jugement

scientifique sur cet Eccesystdrme:c’'est lec DIAGNGSTIC.

Reconsidérer 1'Ecosystéme dans l'ensemble du paysage

améne a une nouvelle perception: celle du MILIEU (Voir Définitions)

EXEMPLE

DONNEES DE L'INVENTAIRE
RESULTATS DE L'EXPERIMENTATION SYNTHESE PROGRESSIVE DES RESULTATS

Données géographiques caractérisation du ruisseau

(torrent, régime, faciés---).

Donnees physico-chimiques /| K le ruisseau,élément dynamiqne!

Ruisseau:

\ fdu Paysage(érosion, modelé...) i

adaptations.

P le
Données biologiques / dynamique des populations -

ECOSYSTEME

ruisseau dans le paysage:

—n

\ chaines alimentaires -

influences de l'homme -

Y4

Diagnostic de
" Vécosysteme
(évo Iution,déséquilibres)

5y

Données socio-écouomiques/ I sur ses activités.

i el
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2/ Le second mode de lecture tente de redistribuer entidrement
les données de 1'étude.

Tout individu (roche,sol,plante,animal,homme) ou systéme
organisé (milieu,paysage,société,groupe biologique) est envisagé

comme une entité confrontée a des "impératifs" nommés ici Fonctions.

Fonction temporelle: vie et mort,évolution de l'espéce.

Fonction spatiale:occupation de l'espace

Fonction trophique: besoin de se nourrir

necéssité €cologique de nourrir.

Fonction de conservation: lutte pour la vie,adsptations

£rosion.

Fonction culturelle: données esthétiques, jeux

utilisation par 1'homme.

Fonction sociale: sociabilité,densité

comportement de groupe.

Fonction de reproduction:mode de reproduction

cycles,dynamique de populations.

Une plante n'est alors plus consid<¢rée seulement comme
plante au sens botanique ou végttal,mais aussi comme sujet d'étude

qui comme les autres é€léments du monde assume des fonctions.

Fonction

Reproeducfion

Fonction
de F tion
Conservation onctio

Trophique

Fonction
Culturelle

-
Fonction
Spatiale

Fonction Fonction
Sociale Temporelle
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Sl

résultats

négatifs

‘ synthése des

résultats

.

notion d’

Ecosystéme

e

le Milieu

| intégration dans

z_‘ attitude
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TECHNIQUES

Dans une démarche d'analyse du Milieu, les techniques
interviendront de deux fagons :

- Soit comme base d'une découverte

- S0it comme élément de vérification d'une. hypothése.

Dans un cas comme dans l'autre, l'utilisation d'une tech-
-nique ne pourra 8tre une fin en soi. Ainsi, le relevé d'un cours d!
eau ne doit pas 8tre un exercice de dessin mais mettre & jour des ques-
-ticns et des hypothéses relatives aux éléments qui ont amené son
existence et son tracé.

Dans chacune des techniques, la mise & contribution des
disciplines traditionnelles (mathématique, physique, chimie, histoire,
géographie, dessin...) considérées comme des ocutils dont il faut dis-
~-poser au moment opportun, fevéle le véritable sens de la pluridisci-

plinarité : décloisonner la Connaissance et favoriser la Compétence.

Chaque technique présente des intér&ts pédagogiques qu'il
faudra explciter lors de son utilisation.

Enfin, les techniques exposées ci-apr2s ne sont pas les
seules existantes : classiques et couramment employées dans une étude
de milieu, elles ne doivent pas empéchef d'en élaborer de nouvelles

et de plus originales tant que la démarche reste identique et la tech-

~nique utilisable.




TECHNIQUES D'INVESTIGATION

Les Techniques d'investigation ont pour r8le de colicciler
les €léments de 1l'erau®™t+s "Etude du Milieu" de les qgualifier =t les
auantifier.tlles concernent 1'identafication et la reconnaissance
des constituants du Milieu et elles aident & rendre compte de 1'sgen-
-cement des relaticns ou des flux d'energie qui rigissent leur co -
-existentce.

Chacune des disciplines conduicant @ la compréhension du
Milieu poss2de ses techniques propressrecherche et échantillonnacge
des affleurements géologidues ycoupes paedologinues ,aznalyse du psysa-
-ge ,relevés floristinues,ohservations du comportement animal ,enquBte
SOCLC=2CON0MiQUB.o s

Ces techniques doivent Etre répétées souvent dans le temps

in
ot
o1
I

2t dans l'espacescette praticue permet l'obtention de risultats

4 a

-1istinues et

°~
[

avorise l'onjectivitd du jugement.

£lles sont ,de plus , basfes sur l'échantillonsge:nuel

1

il

acue soit le sujet etudié ,ce sera & partir de plusieurs releveés reprié-

yle idee du milieu se manifes-

M

-sentatifs d'un ensemkle que la vérite

oy
[}
B

-tera.

La complexité d'un milieu appelle evidemment un grand
nombre de techniques plus ou moins sophistiquées.
Or peut grossi®rement les classer en 4 groupes:

-L'OESERVATIUN :essentiellement nualitative ,elle

permet de créciser la nature des éléments rencontrés au hasard de la
découverte (morphologie,flore,faune ) et de se faire une idée sur
les caractéristiques locales ,la biologie cu le comportement des
divers param&tres ou 8tres vivants.
lLes découvertes dcivent toujours Btre replacdées dans le contexte du
Miliaﬁ: telle plante trouvée dans telle condition d'humidité,a telle
altitude,fleurie & telle date;tel animal observé & telle heure ,dans
telle attitude.

-LES RELEVES SYSTEMATIWUES ssurtout employés pour les

données climatiques (température,précipitstions,vent...),ils doivent
Etre menés sur de longues périodes. "
Ces relevés concernent également les caractéristiques physiacues et

chimiques des secteurs du milieusaltitude slumiére,esposition,pH.

13
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- LES DONNEES QUANTITATIVES : Il s'agit des comp-

-tages,des dénombrements de plantes ou d'animaux ,mais aussi de
1'approche de phénoménes plus vastes (vitésses de creusement d'un
ruisseau,de formation d'un sol ....),ou encore de certains calculs
relatifs & l'organisation des milieux (productivité primaire ,
biomasses).

Dans tous ces cas ,des techninues particuligres ( piégeage,pitéges
lumineux ,captures-recaptures,indices d'abondance...)existent.Elles
sont évoquées et précisées dans de nombreux ouvrages et dans chacune
des "Fiches Techniques et Pédagogiques" consacrfes a des milieux ou
phénoménes.

Leur but est de pouvoir comparer les écosystémes entre eux cu méme
d'avoir une idée de l1l'état d'équilibre ou de déséquilibre des milieux
étudiés.

- LES ETUDES D'ECHANTILLON DU MILIEU:Une souche d'ar-

~bre,une petite partie d'un sous-bois peuvent Etre considérées comme
des zones témoins ol certains aspects de la vie des milieux sont
directement accessibles:variété des communautés biologiques,sociabi-

-lité ,densité,dominance des espéces.

Nous nous attacherons ici & préciser 2 des procédés permet-
~-tant d'analyser la répartition des &tres vivants (végétation et in-
vertébrés surtout) et d'en tirer des appréciations concernant le
tempérament et le comportement des espéces aussi bien vis & vis des
facteurs extérieurs ( lumidre,humidité,conditions du sol) que vis
a8 vis des autres espéces (concurence,associations ) ou de ses conge-
neéres (sociabilité ,densité).,

Il s'agit du quadfat ,donnant une vue en plan,et le transect

donnant une vue en coupe .

LE QUADRAT : Cette technique consiste & symboliser un carré servant
d'échantillon du ou des milieux nue l'on se propose d'étudier.L'ana-

~-lvse de ce carré rend compte des conditions écologiques qui s'y

manifestent a8 travers les communautés biologiques présentes.

C'est aussi l'occasion d'étudier les densités de certaines
espdces (Rongeurs,Insectivores,Petits Oiseaux ...) ol l'extension
des zones d'influence de quelques param2tres (présence d'un ruisseau,

activités humaines,particularités du sous-sol).
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* Teri'ier de Blaireau
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Hétraie

Graminées

.| Cardamine

LE TRANSECT:

Le transect a pour objectif de donner une idée de la ré-

-partition des végétaux du milieu étudié.

I1 s'agit de relever le long d'une droite matérialisée par
une ficelle, des caractéristiques de la végitation : especes, strati-
—fication. Les résultats permettent de juger l'homogénéité d'un milieu,
de caractériser les associations végétales, de mettre en évidence 1'in-
—fluence des facteurs du milieu (eau, exposition, relief).

Cette technique s'applique surtout & des milieux linéaires
(vallée, haiz, talus, ruisseau, marécage). Le transect s'effectue alors

perpendiculairement au milieu.

zone @

saules

zone &
rubaniers

zone @
nenuphars

Inflvence dégressivé de I'eau




TECHNIQUES D’EXPLOITATION

Si 1a découverte sur le terrain améne par elle-mé&me un
grand nombre d'éléments de compréhension et débouchent sur des
conclusions partielles ,il n'en demeure pas moins aue l'analyse

reste a compléter.

C'est tout d'abord par ls conservation des rfsultats nue
ceux=-ci peuvent s'ordonner:l'utilisation du dessin,de relevés carto-
-graphiques,de photographies ,d'enregistrem=nts ont le double avan-
-tage de garder une trace synthétique des données de terrain et

d'initier & des techniques appropriées.

Les expériences "en laboratoire" sont dans certains cas,
indispensables & l'étude:macuettes,petits élevages,observations =zu

microscope ..... cOmplétent bien scuvent 1l'analyse premiére,

Enfin la documentation apporte les derniers éléments de
vérification d'hypothéses et constituent le support indirpensable
a4 toute découverte ,3 condition que sa participation dans 1'étude
de milieu soit opportune.
Les ouvrages généraux et de détermination ,les cartes topographigues
géologiques et pédologinues,les cartes de vég2tation ,leé photos" |
aériennes,les documents cadastraux ou d'urbanisme sont & utiliser
largement.lls élargissent le champ d'étude & un cadre plus général
et contribuent & la compréhension des milieux en dispensant les

données difficilement vérifiables sur le terrain.




TECHNIQUES D’INTERPRETATION

Le MILIEU est un TOUT ; son étude a fait appel 3 de
multiples disciplines ,intimement mélées.

La m8me démarche doit motiver le compte-rendu des résul-
-tats;et ceux-ci doivent &tre l'image concentrée des péripéties de
l'analyse,traduction fidéle du but de 1l'étude:la compréhension du

Milieu et des régles oui le régissent.

Sont ici pris pour exemples 2 schémas d'intégration de
données pluridisciplinaires simples.L'élaboration de tels schémas
nécessite un esprit de synthése lui-m&me hautement formateur.
la ,encore moins qu'auparavant ,n'existe de recettes;l'intérét
éprouvé,mieux aque tout autre chose,sera le gage de l'originalité et

de la clarté,.
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EXEMPLE RECAPITULATIF

Sujet Etudié

Techniques
d’ Investigation

Techniques
d’Exploitation

Techniques
d’interprétation

Interets
Pédagogiques

Facteurs Climatiques
Température
Pluviométrie
Vent

Jours de gelée

thermomeétre
pluviométre
anémometre

enquéte auprés de
stations météo

graphique

rose des vents

utilisation de matériel

lecture de documents

aire minima
abondance dominance
danalyse directe
cueillette

&chantillonnage

carte de végétation

photo aérienne

. linéaire

. graphique
. saisonniére
. spatiale

. cartographique

Géologie observation de la carte géologique
morphologie analyse de paysage coupe
échanfillonnage identification
Pédologie coupe de sol documentation coupe
analyse
Végétation transect — quadrat détermination représentation : apprentissage d’une

technique
statistique

utilisation de documenis

Grands mammiféres

Petits mammiferes

observation directe

(vue - jumelle)
relevé de traces
relevé d'excréments
enquéte (garde chasse )

dégdts sur végeétaux

piégeage (voir fiche n"2)
analyse de pelotes :
(voir fiche n'1)

traces

determination
identification
moulage - photo

dessin

. I3 -
determination

carte de localisation

dans le milieu étudié

comporiement
uvlilisation de matériel
manipulation
intégration des rejets
dans le cycle de la Vie

démarche prospective
utilisation de matériels

utilisation de documents

démarche globale

éveil des sens

Habitat— Architecture

recensements

cadastre

documents

schéma - croquis

Oiseaux observation directe : détermination dessin
(vue - écoute ) documents représentation utilisation de documents
enregistrement guide sonore - graphique utilisation de materiels
enquéte (ogricutteurs) guide des oiseaux démarche prospective
Insectes piegeage détermination dessin travail minutieux
Socio - Economie enquétes documents d’ wbanisme

stpien o s




CONSEILS

Le MILIEU est un partenaire, un interlocuteur, notre
cadre de vie. 5on respect demeure, & terme, un des aspects les
plus forts des objectifs de son stude.

I1 y a deux sigcles, les Sciences Naturelles naissantes
devaient prélsver dans la Nature les échantillons nécessaires
a8 la connaissance de base.

Nous disposons, désormais, de bien d'autres moyens
pour concrétiser notre domination.

La cueillette aveugle et le godt de 1la collection
sont des choses révolues. Une photographie est plus durable

qu'un reste désséché.

Une etude de MILIEU =2st aussi une rencontre avec
d'autrs étres, d'autres vies, d'autres fragilités que les

nGtres. Autres, mais également etrangement proches.




FICHES TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

1- pelotes de réjection

2- la haie

3- le ruisseau

4- méthode d'étude du milieu
5- migrations d'oiseaux

6- plantes sans fleurs

7- hiver

8- tourbieres

FICHES TECHNIQUES

numéros parus et disponibles.

9~ analyse de paysage

10- énergie et photosynthése
11— la forét

12- 1la mare

13- plantes a fleurs

14-= climat

15~ chaines alimentaires

16~ approche géologique

& PEDAGOGIQUES .
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